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La Princesa Que Aprendié a Sonreir
por Evelyn Van Gilder Creekmore

Habia una vez una princesita que vivia con su padre, el rey, en un hermoso reino junto al mar. La
princesita habria sido muy hermosa si no fuera porque casi siempre se veia enojada y de mal
humor. Casi siempre tenia el cefio fruncido y parecia encontrarle defectos a todo.

Por la mafiana, cuando su buena nifiera le traia el desayuno en una bandeja dorada, ella se
enfurecia, sin importar cudntas cosas ricas hubiera en la bandeja.

—iLlévatelo! —gritaba, golpeando con el pie y empujando la bandeja—. No quiero avena. ;Por
qué no me trajiste trigo hervido? Y mira esa tostada. No esta lo suficientemente dorada. No me
gusta ese plato en el que estd mi huevo. Llévatelo todo y traeme lo que yo quiero.

Todo el dia decia cosas malas a todos los que la rodeaban y se quejaba de todo. Incluso cuando el
rey le daba un regalo, en lugar de darle las gracias, refunfufiaba y le preguntaba por qué no le habia
traido algo mejor.

En el mismo reino vivian unos pequefios duendes marrones que querian mucho al rey. Veian lo
triste que ponia al rey que la princesa se comportara tan mal, porque ¢l amaba a su hijita y queria
que fuera feliz. Asi que los duendes decidieron que cada vez que la princesa fuera enojada o mal
educada, o pensara un pensamiento feo y malo, ellos plantarian una semilla en la ladera de la
colina, cerca de su campamento.

Las semillas crecian rapidamente y se convertian en arboles altos. En poco tiempo, la ladera quedo
cubierta por un bosque muy denso.

Un dia, la princesa se enojo mucho por algo y decidio salir a caminar sola. Caminé y camino, y
antes de darse cuenta, se perdi6 en el bosque espeso y oscuro de la ladera. Cayo la noche y la
princesita comenzo a llorar porque no podia encontrar la salida del bosque. jComo deseaba estar en
su casa ahora, y todas esas cosas de las que tanto se quejaba antes! Tenia hambre, pero no
encontraba nada para comer en el bosque, excepto unas bayas amargas en uno de los arbustos.
Finalmente, muy cansada, se acurruc6 en el duro suelo y se durmio.

A la mafiana siguiente, muy temprano, la despertaron llaméandola por su nombre. Se incorpord
répidamente, mir6 a su alrededor y vio a los duendes.

—Princesa —dijo el lider de los duendes—, hemos venido a decirte como puedes salir del bosque.
La princesa aplaudio.

—jOh, por favor! —exclamé—. Dime como encontrar el camino a casa, porque no me gusta estar
aqui en el bosque y quiero volver a casa cuanto antes.

—Lo rapido que puedas salir dependera de qué tan bien sigas nuestras instrucciones —dijo el
duende—, porque solo hay una manera de salir.

—iOh, har¢ lo que sea! —respondio la princesa.

—Bien, entonces —dijo el duende—, primero déjanos decirte donde estas. Cada arbol de este
bosque es una palabra grosera o una acciéon mal educada tuya. Estas enredaderas espesas y
enmarafiadas son las quejas que has hecho. Ahora, lo primero que debes hacer es dejar de quejarte
y empezar a alabar todo. Debes aprender a sonreir, a buscar lo bueno en todo y a sentirte feliz.
Intenta hacer felices a los demads y haz cosas buenas por ellos. En cuanto hagas estas cosas, los
arboles desapareceran uno por uno, y entonces podras regresar al reino donde esta tu casa.



A la princesita le resulté muy dificil hacer lo que los duendes le aconsejaron, pero le disgustaba
tanto el bosque que decidi6 intentarlo. Dejo de quejarse del bosque y comenzo a alabarlo. Empezd
por alabar el arbusto donde crecian las bayas amargas. Se qued6 asombrada al descubrir que, con
sus palabras de alabanza, las bayas, que antes eran tan amargas, se transformaron en bayas grandes
y deliciosas ante sus propios 0jos.

Asombrada y feliz por el resultado de su primer intento, comenzo a sonreir. Recordo las
instrucciones de hacer algo bueno por otras personas y decidié que, como los duendes habian sido
amables al decirle como encontrar el camino a casa, ella haria algo por ellos.

Después de pensarlo mucho, decidi6 construirles unas casitas hermosas donde pudieran vivir.
Recolecto piedras y palos, y usando arcilla como cemento, construyo6 unas casitas de piedra tan
bonitas como puedas imaginar. Forr6 el interior con cuidado usando hojas suaves. Afuera hizo
jardines de rocas y planto todo tipo de flores silvestres.

La princesa estaba tan feliz con su trabajo de construccién que no notd que habian pasado muchos
dias desde que habia llegado al bosque.

Por fin las casitas estuvieron terminadas. Eran tan hermosas que no podia esperar a que llegaran los
duendes a ver sus nuevos hogares.

A la manana siguiente, despertd con el sol brillando muy fuerte en sus ojos. Se incorpord
répidamente y mir¢ a su alrededor. Para su sorpresa, el bosque denso habia desaparecido. Y los
duendes marrones estaban frente a ella, sonriendo y muy felices.

—iSalve, princesa! —gritaron todos, saludandola—. Has disuelto el bosque. Mira, puedes ver el
palacio en la colina de alla. Vete, porque el rey te espera.

La princesa salto alegremente y, después de agradecer a los duendes por ensefiarle que es mucho
mas divertido sonreir que fruncir el cefio, corrid feliz hacia su casa, decidida a no volver a ser
enojada ni mal educada nunca mas.



